
“M’ILLUMINO DI MENO…. a scuola!” 
 
Le scuole oggi hanno il compito fondamentale di essere motori del 
cambiamento di rotta della nostra società verso un futuro sostenibile. E’ 
necessario riorganizzare la nostra collettività in modo che sia capace di 
utilizzare le risorse rinnovabili di energia e di riciclare le risorse di materia, 
non rinnovabili. Ciò significa modificare i comportamenti tanto degli 
individui come delle comunità, in modo che tutti condividano questa 
necessità con il loro agire quotidiano. 
 In consonanza con questa visione, il liceo “G. Spezia” di Domodossola 
ha avviato un percorso di educazione alla sostenibilità attraverso la 
realizzazione di un’azione concreta di gestione sostenibile dell’edificio nel 
quale la scuola è ospitata, focalizzata sul risparmio dell’energia elettrica.  
 L’istituto ha infatti aderito alla campagna “M’illumino di meno” lanciata 
per il 24 Febbraio dalla trasmissione RAIRADIO2 Caterpillar 
personalizzando però l’iniziativa: l’azione di contenimento dei consumi di 
corrente elettrica avverrà infatti, su tutta la settimana da Lunedì 20 a Venerdì 
24 Febbraio. In tali giornate le 3 componenti dell’istituto, studenti, docenti e 
personale ATA adotteranno protocolli di comportamento che sono stati 
preventivamente discussi e condivisi e che consistono in semplici azioni di 
riduzione/eliminazione degli sprechi.  
Contemporaneamente alcuni studenti delle classi 1AC e 1CL continueranno il 
monitoraggio dei consumi elettrici rilevati dal contatore della scuola 
(incominciato già dal mese di Novembre) e calcoleranno le emissioni di CO2 
del plesso scolastico. 
A conclusione della settimana “poco illuminata” i ragazzi elaboreranno ed 
esporranno nell’atrio dell’istituto, i dati relativi alla diminuzione % dei 
consumi e della riduzione della CO2 emessa (unitamente a quelli sul 
risparmio economico). 
 Condividete con noi: “Switch off the light to switch on the future!” 
(Spegni la luce per illuminare il futuro!) 
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